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Voici comment apprendre avec ce manuel

Ce manuel vous permet de consolider et d’élargir vos connaissances en mathématiques. Il est adapté à 
quatre niveaux différents. Validez avec votre enseignant votre niveau actuel avant de commencer.
●●●●	 pour les apprenants visant un préapprentissage / AFP
●●●●	 pour les apprenants visant une AFP
●●●●	 pour les apprenants visant un CFC
●●●●	 pour les apprenants visant un CFC / une maturité professionnelle

Commencer un nouveau chapitre

Comprendre, s’exercer, appliquer

Sur la page de garde, vous trouvez un récapitulatif 
des compétences travaillées dans le chapitre considéré.

Commencez par vérifier vos connaissances avec les 
« Rappels ». Les solutions sont consultables en ligne :  
editionslep.ch/mathematiques.

Administration, Vente, Logistique
Gastronomie, Économie familiale
Construction, Technique, Nature
Santé et social

Niveau Compétences travaillées

���� • Reconnaître des carrés, des rectangles et des triangles en fonction de leurs 
propriétés.

• Calculer des aires en carrés unités.
• Dessiner des triangles et des quadrilatères dans un quadrillage.
• Comparer la longueur des côtés et l’aire des triangles et des quadrilatères.

���� • Estimer et calculer l’aire et le périmètre de rectangles et de triangles.
• Modifi er la longueur des côtés de rectangles en les multipliant par des 

facteurs entiers et observer les effets.
• Déterminer approximativement l’aire de fi gures non rectangulaires dans 

des quadrillages.
• Étudier les relations géométriques dans les triangles et les quadrilatères.
• Nommer des triangles et des quadrilatères.

���� • Reconnaître des trapèzes, des losanges, des cerfs-volants et des 
parallélogrammes en fonction de leurs propriétés.

• Estimer et calculer l’aire et le périmètre de trapèzes, de parallélogrammes 
et de losanges.

• Vérifi er des affi rmations relatives aux relations géométriques dans les 
triangles et les quadrilatères.

• Utiliser les notions de diagonale, de hauteur, d’isocèle, d’angle aigu 
et d’angle obtus.

• Connaître et appliquer le théorème de Pythagore.

���� • Estimer et calculer l’aire et le périmètre de quadrilatères quelconques.
• Représenter des situations sous forme de croquis.
• Expliquer les formules de calcul du périmètre et de l’aire à l’aide 

d’exemples.
• Illustrer les affi rmations relatives aux triangles et aux quadrilatères 

par des croquis et des modèles.

7 Triangles et 
quadrilatères

Plus la couleur 
est claire, plus 
ce chapitre est 
important pour 
les domaines 
correspondants.

En vous inspirant de cette brève  
présentation, vous pouvez créer  
votre propre résumé dans votre 
cahier de théorie.

		  Les solutions se trouvent  
		  en bas de la page.

Dans la partie « Exercices pratiques », vous trouverez des 
exercices pour appliquer différentes compétences abordées 
dans le chapitre considéré.

Les exercices vous 
permettent de 
mettre en pratique 
ce que vous avez 
appris. Vous pouvez 
ainsi vérifier si vous 
avez bien compris 
la leçon.

Les solutions 
sont également 
disponibles 
en ligne.

Pour une bonne introduction à la leçon, commencez par 
le « Défi ». Ici, vous n’avez pas encore besoin de faire 
beaucoup de calculs, mais plutôt de réfléchir et de vous 
creuser les méninges.

Attention : les 
solutions ne sont 
pas classées 
dans le bon ordre, 
mais en fonction 
de leur valeur.
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1. Bulletin de notes ●●●●

Voici le bulletin de notes de Margot pour l’année de préparation professionnelle.

Bulletin intermédiaire de la préparation professionnelle

Matière Niveau
1re 

note
2e 

note
3e 

note
4e 

note
5e 

note
6e 

note
Total Moyenne

Note du 
bulletin

Mathématiques Faible 5 4,7 4,5 3 4,1

Allemand Élevé 5,5 5,2 5,5 5,6 4,2

Économie 
et société

Moyen 6 4,8 5,3

Anglais Élevé 3,7 4,2 4,1 3,6

Français Moyen 4 4,8 4,2 4 3,5

Métal – 5 4,5 4,5 4     

Bois – 4 4 4      

Activités 
créatrices

– 4,5 5,5 5      

Sport – 3,5 4 4,5      

Informatique – 5 5 4,5      

a. Combien de notes Margot a-t-elle eues au total aux cours de mathématiques, d’allemand et d’économie 
et société ? ●●●●	

  
 _______________________________________________________________________________________

b. Combien de matières Margot doit-elle suivre ? ●●●●	  _____________________________________

c. Combien de notes Margot a-t-elle eues au total ? ●●●●	  __________________________________

d. Combien de notes insuffi santes Margot a-t-elle déjà reçues ?  __________________________________

e. Additionnez les notes et inscrivez le total de chaque matière dans la colonne correspondante.

f. Puis calculez la moyenne des notes pour chaque matière et reportez-la dans la colonne correspondante 
en l’arrondissant au dixième près. ●●●●

g. Le bulletin ne mentionne que des notes entières ou avec un demi-point. Inscrivez la note de bulletin 
correspondante dans la case prévue à cet effet. ●●●●

h. Margot doit encore obtenir une note en mathématiques. Un 6 lui permettra-t-il encore d’améliorer la 
note de son bulletin ? ●●●●

  
 _______________________________________________________________________________________

i. À partir de quelle note en mathématiques se retrouverait-elle avec un 4 sur son bulletin ? ●●●●

  
 _______________________________________________________________________________________S
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Solutions

1. et 2. en ligne 

3. 2
75   ; 

5
24   ; 

9
20   ; 

11
20   ; 

17
30   ; 

101
150   ; 

7
10   ; 

5
6   ; 

11
12   ; 

11
12   ; 

51
55   ; 

14
15

Addition et soustraction de fractions ●●●●

En amplifi ant les fractions, trouver un dénominateur commun. Puis additionner ou soustraire les numé-
rateurs et conserver le dénominateur commun. Si nécessaire simplifi er ensuite.

Reformulation 

En vous inspirant de cet exemple, reformulez ces éléments dans votre cahier de théorie pour le calcul   
1 _ 
2
  –  2 _ 5  . ●●●●

Exercices

1. Quel calcul utilisant des fractions est représenté ici ? ●●●●

3
––
12

4
––
12

7
––
12

1
–
4

1
–
3

· 3

· 3

· 4

· 4

+ += =

– –= =

2. Représentez le calcul   1 _ 
2
  +  1 _ 

3
   comme à l’exercice 1. ●●●●

3. Calculez et simplifi ez au maximum. ●●●●  

a.   1 _ 4  +  2 _ 
3
  = 

b.   3 _ 4  –  1 _ 5  = 

c.    1 _ 
12

  +  1 _ 
8
  = 

d.    3 _ 
20

  +   5 _ 
12

  = 

e.   6 _ 5   –   3 _ 11  = 

f.   11 _ 
30

  +   1 _ 
12

  = 

g.   10 _ 
21

  +   5 _ 14  = 

h.    7 _ 15  –  11 _ 
25

  = 

i.   1 _ 
2
  +  1 _ 

3
  +   1 _ 

10
  = 

j.   2 _ 
3
  +   5 _ 

12
  –  1 _ 

6
  = 

k.   19 _ 
20

  +  1 _ 
3
  –   7 _ 

12
  = 

l.    99 _ 
100

  +  19 _ 
30

  –  19 _ 
20

  = 

Vous trouverez une 
partie des solutions 
en ligne : 
editionslep.ch/
mathematiques
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Rappels

Que vous reste-t-il au sujet des nombres rationnels ?

1. Qu’est-ce qu’une fraction décimale ? ●●●● 
a  Ce sont 10 cm.
b  Une fracture compliquée d’un os.
c  Un nombre avec une virgule.
d  Une opération où le même nombre 

est répété plusieurs fois.

2. Pourquoi   1 _ 
2
   :   1 _ 4  = 2 ? ●●●● 

a  Parce que c’est ainsi.
b  Parce que   1 _ 

4   est contenu deux fois dans   1 _ 
2
   .

c  Parce que 4 – 2 = 2.
d  Parce que   4 : 2 = 2.

3. 2,7 + 1,9 = ●●●● 
a  3,6 
b  3,16
c  4,6
d  48,1 

  4. 32,03 + 1,98 = ●●●● 
a  34,01
b  340,1
c  34,001
d  33,101

5. 0,8 – 0,06 = ●●●● 
a  0,02
b  0,86
c  0,73
d  0,74  

6. 98,06 – 59,21 = ●●●● 
a  38,085
b  157,27
c  38,85
d  37,85

7. 0,3 · 7 = ●●●● 
a  2,1
b  21
c  0,21
d  0,021

Solutions en ligne 

8. 7,2 · 5,4 = ●●●● 
a  37,88
b  3,888
c  0,3888
d  38,88

9. 27 : 0,3 = ●●●● 
a  9
b  0,9
c  90
d  9,9

10. 76,8 : 0,24 = ●●●● 
a  32
b  320
c  0, 32
d  3,2

11. Cochez la réponse fausse   1 _ 5  =  ●●●● 
a     2 _ 

10
  

b  1 : 5
c  0,2
d  1,5

12.   1 _ 
3
  +  1 _ 

3
  =   ●●●● 

a    2 _ 
3
  

b    2 _ 
6
   

c  0,4

d    1 _ 
9
  

13. Quelle réponse est fausse ? 75 % = ●●●● 

a     3 _ 
4  

b  0,75

c  3 : 4

d  75 

14.   2 _ 
3
  ⋅  1 _ 

3
  =  ●●●● 

a    2 _ 
3
  

b    3 _ 
6
  

c   2,6  

d    2 _ 
9
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Tour de chauffe
Vous jouez à deux et commencez par le nombre 0,9. Choisissez à tour de rôle une carte et effectuez le 
calcul correspondant. La personne qui arrive à un nombre supérieur à 2,98 perd la partie. Le gagnant est 
celui qui arrive exactement à 2,98. La personne qui gagne deux parties remporte la manche.

1re manche

Après la première manche, vous jouez contre une autre personne. Les choses sérieuses commencent, 
car après ce jeu, vous aurez d’autres exercices à résoudre.

Gagnants Perdants

2e manche

Le gagnant cherche un autre gagnant et joue une 
nouvelle manche.

Le perdant cherche un autre perdant et joue une 
nouvelle manche.

3e manche

Le gagnant cherche un autre gagnant et joue avec 
ces deux cartes supplémentaires.

Le perdant cherche un perdant et joue avec ces 
deux cartes supplémentaires.

4e manche

Le gagnant cherche un autre gagnant et rejoue 
avec toutes les cartes utilisées jusqu’ici.

Le perdant cherche un autre perdant et rejoue 
avec toutes les cartes utilisées jusqu’ici.

Manche fi nale
L’excitation est à son comble pour observer la bataille entre les deux personnes encore invaincues. Celle 
qui gagne doit dévoiler sa stratégie.

+ 0 • 2 + 0 + 0,1

Défi Black Jack sur 2,98

Matériel : papier, ciseaux, stylo
	

Fabriquez les cartes suivantes : ●●●●

+ 0,06
+ 0,13

+ 1,12

- 0,09

- 0,2

+ 0,51

+ 0,31

+ 0,21

+ 0,15

+ 0,93

+ 0,17

+ 0,08

- 0,17
+ 0,22

+ 0,11

+ 0,19
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À propos de ce manuel

Le présent manuel traite des mathématiques élémentaires nécessaires pour réussir son entrée dans la vie 
professionnelle en suivant un apprentissage AFP ou CFC. Il est divisé en onze chapitres. Les 164 leçons 
sont réparties en différentes thématiques de la manière suivante :

		  Chapitre	 Nombre de leçons	 Rédigé par
1.	 Nombres entiers	 16	 S. Bürki
2.	 Nombres rationnels	 16	 S. Bürki
3.	 Pourcentages	 16	 S. Bürki
4.	 Proportionnalité et représentations graphiques	 16	 S. Bürki
5.	 Grandeurs et mesures	 16	 C. Scherer
6.	 Figures planes et constructions	 10	 D. Moser
7.	 Triangles et quadrilatères	 10	 M. Duss
8.	 Disques et polygones	 10	 M. Duss
9.	 Solides	 28	 M. Maurer
10.	 Données et diagrammes	 6	 C. Scherer
11.	 Calcul littéral et équations	 20	 C. Scherer

À raison de quatre à six leçons par semaine, le contenu du manuel représente 36 semaines de cours envi-
ron. Les leçons restantes comprennent des exercices et des corrigés. Il convient d’accorder une attention 
particulière à la correction des exercices : d’un point de vue pédagogique, il est essentiel de corriger les 
concepts erronés en apportant des correctifs précis et – au besoin – en répétant le contenu de la leçon. 
Il est donc préférable de ne pas traiter tous les sujets et d’en revoir un à fond plutôt que de les passer tous 
en revue.

Le manuel est conçu pour un apprentissage individuel et permet la différenciation. Les élèves traitent les 
différents thèmes en grande partie en autonomie ; ceux-ci présentent des degrés de difficulté variables. Les 
solutions sont facilement disponibles, soit en bas de page dans un ordre différent, soit, pour les solutions 
plus complexes, en ligne sur editionslep.ch/mathematiques.  (   ) 

Niveaux

Chaque chapitre comprend une partie théorique et des exercices de quatre niveaux différents :
●●●●	 pour les élèves visant un préapprentissage / AFP
●●●●	 pour les élèves visant une AFP
●●●●	 pour les élèves visant un CFC
●●●●	 pour les élèves visant un CFC / une maturité professionnelle
Pour chacun des niveaux, le niveau précédent constitue un prérequis.

Structure des chapitres

Chaque chapitre comprend différents éléments :

Page de garde

Les compétences travaillées dans ce chapitre y sont listées. Ce dernier permet aux enseignants de contrôler 
si les notions ont bien été acquises.
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Rappels

Des exercices à choix multiples permettent de revoir ce qui a déjà été appris à l’école obligatoire. Cette 
page offre une vue d’ensemble du sujet et ne devrait pas prendre plus de 15 minutes. Il s’agit de mettre 
en évidence les compétences déjà acquises et les éventuelles lacunes. Suivant le résultat obtenu, le 
chapitre concerné sera traité à un niveau plus ou moins élevé. Avec la « Progression » (voir ci-dessous), les 
« Rappels » forment une parenthèse autour de l’ensemble du chapitre et mettent en évidence les progrès 
de chaque élève.

Défi

Le défi est une activité de recherche où il est demandé d’essayer plusieurs solutions, de tâtonner et de se 
creuser les méninges. Il n’y a pas besoin de matériel particulier, les outils scolaires classiques suffisent. Les 
solutions sont diverses et variées et permettent de formuler de nouveaux problèmes.

Reformulation

Pour chaque sujet abordé, un exemple illustre la théorie, et les élèves sont invités à reformuler ces éléments 
dans leur cahier de théorie en l’illustrant d’un exemple similaire. Il s’agit pour les élèves de créer leur propre 
ouvrage de référence en mathématiques dans le cadre de l’apprentissage professionnel. Le cahier com-
prend des exemples sur tous les sujets mathématiques de base. Les élèves y consignent toutes les notes 
et astuces nécessaires sur le sujet considéré. En cas de doute, les élèves consultent alors leur cahier de 
théorie. Ils peuvent l’emporter à l’examen et l’utiliser à leur guise, mais ils doivent tout inscrire eux-mêmes 
et ne peuvent pas se contenter d’y coller des textes tirés d’ailleurs.

La phase d’exercices est propice à ce stade. Les exercices proposés sont répétitifs et essentiellement de 
difficulté moindre, car il s’agit d’offrir suffisamment d’activités simples aux élèves ayant des lacunes. Des 
exercices supplémentaires sont disponibles en ligne pour s’entraîner sur d’autres sujets abordés.  (   )

Exercices pratiques

Les exercices pratiques établissent un lien avec la vie de tous les jours. Ici, les élèves découvrent où et 
comment ces compétences sont appliquées dans la pratique et les raisons pour lesquelles l’acquisition de 
ce savoir-faire mathématique est importante. En outre, il s’agit de rendre attentif et de tirer des parallèles 
avec la vie quotidienne.

Progression

Les exercices à choix multiples à la fin du chapitre permettent de revoir l’intégralité du chapitre. Il s’agit ici 
de mettre en évidence les progrès réalisés par rapport aux exercices des « Rappels ». Les exercices sont 
similaires, mais après avoir terminé le chapitre, ils devraient être résolus plus facilement. S’il y a beaucoup 
d’erreurs dans la partie « Rappels », il devrait y en avoir nettement moins dans la partie « Progression ».
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Administration, Vente, Logistique
Gastronomie, Économie familiale
Construction, Technique, Nature
Santé et social

Niveau Compétences travaillées

●●●● •	 Connaître les notions de chiffre, de nombre, d’addition, de soustraction, 
de division et de multiplication.

•	 Avec des nombres entiers de –100 à +100 : connaître et utiliser les priorités 
des opérations, utiliser des procédures de calcul réfléchi ou de calcul 
mental.

•	 Effectuer des opérations avec des nombres entiers inférieurs à –100 ou 
supérieurs à +100 avec une calculatrice.

•	 Calculer des puissances et des racines carrées à l’aide d’une calculatrice.

●●●● •	 Connaître les notions de somme, de différence, de quotient et de produit.
•	 Avec des nombres entiers de –100 à +100, connaître et utiliser les priorités 

des opérations (y compris parenthèses) et utiliser des algorithmes pour 
additionner ou soustraire plusieurs nombres.

•	 Connaître et utiliser des symboles adéquats : ℕ, ℤ.

●●●● •	 Avec des nombres entiers de –1000 à +1000 :
	− Connaître et utiliser les priorités des opérations (y compris parenthèses).
	− Utiliser des procédures de calcul réfléchi ou de calcul mental.

•	 Expliquer la différence entre ℕ et ℤ.
•	 Calculer des puissances de 2 et des racines carrées de carrés parfaits.
•	 Traiter des sujets en dehors des opérations de base.

●●●● •	 Calculer les racines cubiques et les racines quatrièmes ainsi que différents 
pourcentages avec des nombres de –1000 à 1000.

•	 Connaître les puissances de 10 ainsi que les préfixes correspondants 
(de 10−9 à 1012).

1  Nombres entiers
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14 Visa prof.

Traité et corrigé

1  Nombres entiers

Rappels

Que vous reste-t-il au sujet des opérations ?

1.	 Qu’est-ce qu’une multiplication ?  ●●●● 
a 	 Un son.
b 	 Le résultat d’un calcul quelconque.
c 	 Le résultat d’une addition.
d 	 Une opération qui utilise le signe « fois ».

2.	 Quels nombres sont des nombres entiers ?  ●●●● 
a 	 Tous les nombres entre zéro et l’infini.
b 	 Tous les nombres.
c 	 Tous les chiffres de 0 à 9.
d 	 Tous les nombres entiers entre moins l’infini et l’infini.

3.	 27 + 19 =  ●●●● 
a 	 36 
b 	 38 
c 	 46 
d 	 48

4.	 323 − 138 =  ● ● ● ● 
a 	 561
b 	 285
c 	 175
d 	 185

5.	 8 · 6 =  ●●●● 
a 	 36 
b 	 38 
c 	 52 
d 	 48

6.	 12 · 21 =  ●●●● 
a 	 252
b 	 33
c 	 242 
d 	 262

7.	 87 : 3 =  ●●●● 
a 	 36 
b 	 31 
c 	 29 
d 	 84

8.	 768 : 24 =  ●●●● 
a 	 32 
b 	 38 
c 	 42 
d 	 12

Solutions en ligne 

9.	 94 − 4 · 5 =  ●●●● 
a 	 450
b 	 74
c 	 (−74)
d 	 25

10.	 399 + 12 : 3 =  ●●●● 
a 	 403
b 	 137
c 	 435
d 	 133

11.	 (–20) + 50 =  ●●●● 
a 	 (−70)
b 	 30
c 	 70
d 	 (−30)

12.	 327 − (–58) =  ●●●● 
a 	 269
b 	 385
c 	 375
d 	 (–385)

13.	 (–7) · 50 =  ●●●● 
a 	 35
b 	 (−350)
c 	 (−12)
d 	 12

14.	 –6 · 6 + 12 − 19 =  ●●●● 
a 	 (–127)
b 	 89
c 	 (–89)
d 	 (–43)

15.	 √121 =  ●●●● 
a 	 2
b 	 4
c 	 11
d 	 242

16.	 À quelle puissance de 10 corres-
pond le préfixe « Tera » du système 
international d’unités ?  ●●●● 
a 	 108 
b 	 10-16 
c 	 109

d 	 1012
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15Visa prof.

Traité et corrigé

1  Nombres entiers

Défi Black Jack sur 93

Matériel : papier, ciseaux, stylo
	

Fabriquez les cartes suivantes :  ●●●●

Tour de chauffe
Vous jouez à deux et commencez par le chiffre 4. Choisissez à tour de rôle une carte et effectuez le calcul 
correspondant. Celui qui arrive à un nombre supérieur à 93 perd la partie. Le gagnant est celui qui arrive 
exactement à 93. La personne qui gagne deux parties remporte la manche.

1re manche

Après la première manche, vous jouez contre une autre personne. Les choses sérieuses commencent, 
car après ce jeu, vous aurez d’autres exercices à résoudre.

Gagnants Perdants

2e manche

Le gagnant cherche un autre gagnant et joue une 
nouvelle manche.

Le perdant cherche un autre perdant et joue une 
nouvelle manche.

3e manche

Le gagnant cherche un autre gagnant et joue avec 
ces deux cartes supplémentaires.

Le perdant cherche un perdant et joue avec ces 
deux cartes supplémentaires.

4e manche

Le gagnant cherche un autre gagnant et rejoue 
avec toutes les cartes utilisées jusqu’ici.

Le perdant cherche un autre perdant et rejoue 
avec toutes les cartes utilisées jusqu’ici.

Manche finale
L’excitation est à son comble pour observer la bataille entre les deux personnes encore invaincues. Celle 
qui gagne doit dévoiler sa stratégie.

+ 0 • 2 + 0 + 10

- 17
+ 13

+ 2

- 9

- 2

+ 5

+ 31

+ 1

+ 15

+ 3

+ 7

+ 8

+ 11
+ 22

+ 6

+ 19
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